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1. 宗旨 

香港舞蹈藝術協會致力於推廣舞蹈藝術及教育的發展，以人為本為理念，為各舞者構建展現才華

的舞台，凝聚熱愛舞蹈的人士，互相切磋，交流學習，同時希望比賽成為舞者走向更大舞台的台

階，為舞蹈界注入新動力，培育新一代舞蹈藝術及教育工作者，散播希望的種子，薪火相傳。 

 

2. 日期、地點 

日期 地點 

2025 年 4 月 3 至 13 日及 26 至 27 日 青年廣場 Y 綜藝館 (柴灣柴灣道 238 號) 

 

3.  比賽類別 

舞蹈類別 年齡組別 比賽時間上限(單項) 比賽時間上限(群舞) 

芭蕾舞 幼童組 

 3 至 5 歲 

兒童組 

 6 至 8 歲 
 
少年組 

 9 至 11 歲 
 
青少年組 

 12 至 15 歲 
 
公開組 

 16 歲或以上 

幼童組 

 3 分鐘 
 
兒童組/少年組/青少年組 

/公開組 

 4 分鐘 

幼童組 

 4 分鐘 
 
兒童組/少年組/青少年組 

 5 分鐘 
 
公開組 

 6 分鐘 

爵士舞 幼童組 

 3 至 5 歲 / K1-K3 
 
小學組(初小) 

 6 至 8 歲 / P1-P3 
 
小學組(高小) 

 9 至 11 歲 / P4-P6 
 
公開組 

 12 歲或以上 

幼童組 

 3 分鐘 
 
小學組 / 公開組 

 4 分鐘 

幼童組 

 4 分鐘 
 
小學組 

 5 分鐘 
 
公開組 

 6 分鐘 

現代舞 

 

街舞 

中國舞 / 

東方舞 

唱遊舞蹈 

(兒童舞) 

(不限舞種) 

幼童組 

 3 至 5 歲 / K1-K3 

/ 幼童組 

 4 分鐘 

參賽者年齡以 2025 年 4 月 3 日計算。 超出比賽時限會被扣 1 分。 

3.1 舞蹈分類 

a. K-pop, Jazz Funk, Lyrical Jazz, Show Dance, Acro Dance, Musical 會被歸類為爵士舞； 

b. Hip-Hop, Breaking, Popping, Locking, Waacking 會被歸類為街舞。 
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3.2 報名後，舞蹈類別及年齡組別將不接受更改。 

3.3 同一參賽者可參加不同舞種，參賽次數亦不限。 

3.4 團隊中的參賽隊員，以最大年齡可參與之組別為準。 

3.5 單項可選擇以團隊或個人名義報名(例：「Art Dance – 張芯怡」或「張芯怡」)；群舞則需以

團隊名義報名。 

 

4. 報名 

報名日期 方式 

2025 年 1 月 7 日(星期二) 早上 11 時正 至 

2025 年 1 月 24 日(星期五) 下午 11 時 59 分  

於 www.hkdaa.hk 網上報名 

名額有限，根據組別先報先得。 

 

5. 參賽費用 

5.1 報名費 

單項 群舞 

單人：港幣 $620/隊  4 至 12 人 ：港幣 $920/隊  

雙人：港幣 $720/隊  13 至 35 人：港幣 $1,020/隊  

三人：港幣 $820/隊   

優惠項目 

 早鳥優惠：於 2025 年 1 月 9 日(星期四)或之前報名，每隊可獲$20 折扣，另每隊可獲贈 

【限量皮革文件袋】1 個； 

 學院優惠：同一學校/舞蹈學院參賽隊伍達 5 隊或以上，每隊可獲$20 折扣； 

 特選優惠：曾參加【全港專業舞蹈大賽 2024】，每隊可獲$20 折扣； 

             (以學院為單位，如學院往年曾派學員參賽，今年所有學員亦可獲此優惠) 

 以上優惠可同時使用，每隊最高可獲$60 折扣。 

 

a. 報名費以每項比賽獨立計算。 

b. 報名費包括比賽費用、評語紙、相片、證書、獎牌、獎座(只適用於金獎隊伍)。 

c. 群舞之參賽隊伍需確保當日出場的參賽人數，不少於群舞人數的下限(即不能少於 4 人，

否則成績可能有所影響)。 

d. 參賽隊伍需確保轉帳金額正確，如需大會退回多付金額，將收取每隊$70作退票行政費。 

 

5.2 報名時其他訂購項目  

項目 訂購費用 

單機連貫錄影 (4K 超高清錄影拍攝) 港幣 $80/隊 

請於報名時選購，並連同報名費一併入數。 
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6. 銀行帳戶資料 

銀行：中國銀行(香港) 

帳戶名稱：香港舞蹈藝術協會  

帳戶號碼：012-352-2-076621-0 

轉數快(電話號碼)：96189800 

 

7. 報名 

7.1 網上報名：經自動櫃員機(ATM)或網上銀行(ebanking)轉賬後，到 www.hkdaa.hk 填寫報名資

料及上載入數紙/轉數快螢幕截圖，以茲證明。如報名多於 1 隊，報名費可一筆過轉賬。 

7.2 報名資料齊全及成功轉帳，報名才算完成。 

7.3 每組名額有限，按組別先報先得。大會保留接受參賽與否的權利。 

7.4 因名額有限，未能成功取錄的參賽隊伍，大會將安排退款。 

7.5 參賽隊伍可於報名系統上註明「未能參賽日子」，大會將盡量安排。 

7.6 大會將於截止報名後編排賽程，賽程一經發佈，將不接受任何時間調動。 

7.7 參賽隊伍有機會被安排於平日及週末全日時段作賽。 

7.8 入圍名單將於 2025 年 2 月 13 日(星期四)於大會網頁公佈，並於 2025 年 2 月 13 日(星期四)

開始，一連 5 日電郵參賽通知信及比賽注意事項予各參賽隊伍。 

7.9 大會接受參賽隊伍於 2025 年 2 月 28 日(星期五)或之前，於網上填寫修訂表格，作簡單資料

修訂，但不包括舞蹈類別及年齡組別。 

7.10 參賽隊伍如要修訂參賽人數，可於 2025 年 2 月 28 日(星期五)或之前提出申請，但不可超出

原有組別的人數上限(例如：4 至 12 人的群舞組別，其後不得修改至多於 12 人)。 

7.11 參賽隊伍提供虛假資料或不合乎參賽資格，大會有權取消其資格。 

7.12 參賽隊伍報名前請詳閱本章程之細則，一經報名，如隊伍申請退出比賽或被取消資格，將不

獲退回報名費。 

 

8. 評判 及 評分準則 

8.1 由大會邀請不少於 3 位的資深舞蹈界人士擔任評判，參賽隊伍需服從評審團之評審決定。 

8.2 評分以舞蹈風格、舞蹈結構、題材、創作、動作、技巧、舞蹈感、樂感、合作性和整體表現

為評分標準。 

8.3 賽果不設上訴機制。 
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9. 獎項 

分數 獎項 證書 獎牌 獎座 

85 分或以上 金獎 得獎隊伍：1 張 

(雙/三人舞及群舞得獎

者可加訂印刷有個別人

名證書) 

 

 

得獎隊伍：1 面 

(雙/三人舞及群舞得

獎者可額外加訂獎牌) 

 

金獎 

得獎隊伍：1 座 

 

(其他所有獎項得

獎者可加訂印刷有

個別人名獎座) 

80-84.9 分 銀獎 

75-79.9 分 銅獎 

65-74.9 分 優異獎 

由評審選出 全場最佳表現大獎 

(可獲$500 獎金*) 

由評審選出 全場最佳編舞大獎 編舞老師： 

證書 1 張 

不適用 

 

不適用 

 

按最佳 5 隊

成績計算 

(詳見 9.3) 

傑出團體大獎 

 

不適用 

 

不適用 

 

冠、亞、季軍 

得獎團體：1 座 

備註 

報名時，需填寫免費獎座/證書的印刷名稱，大會賽後將按有關名稱印刷免費獎座/證書。 

 

9.1 每一節設有「全場最佳表現大獎」及「全場最佳編舞大獎」，以示嘉許表現優秀之參賽者及

編舞老師。評審有權按比賽的實際情況，作出獎項調整。 

9.2 *「全場最佳表現大獎」的得獎隊伍將會獲得$500 獎金 (以現金禮劵形式發放)。 

9.3 比賽設有「傑出團體大獎」，舞蹈團體/學校報名 5 隊或以上，均可競逐「傑出團體大獎」，

爭奪冠亞季軍的殊榮。大會將以整個賽事，各舞蹈團體/學校得分最高的五隻舞蹈項目，計

算出「傑出團體大獎」的總得分，分數將按以下準則計算： 

獎項 得分 

金獎 5 分 

銀獎 3 分 

銅獎 1 分 

全場最佳表現大獎 3 分 

全場最佳編舞大獎 2 分 
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10. 獎座、獎牌 及 證書 

10.1 得獎隊伍將根據所獲之獎項，免費獲發以下獎品： 

獎項 獎品 (以每隊參賽隊伍計算) 

金獎 獎座 1 座；獎牌 1 面；證書 1 張 

銀獎 獎牌 1 面；證書 1 張 

銅獎 獎牌 1 面；證書 1 張 

優異獎 獎牌 1 面；證書 1 張 

全場最佳表現大獎 現金禮券$500 

全場最佳編舞大獎 證書 1 張(編舞老師) 

10.2 所有得獎者可於 2025 年 4 月 3 日至 5 月 2 日期間，透過網上申請加訂獎座、獎牌及證書。 

10.3 加訂獎項需由負責導師訂購，並確保相關參賽者於【香港精英舞蹈大賽 2025】中獲獎。 

10.4 獎座及證書，均可印上獨立姓名。 

10.5 額外訂購獎座/獎牌/證書費用： 

訂購項目 金額 

獎座 + 獎牌 $400/套 

獎座 $360/座 

獎牌 $120/面 

證書 $95/張 

 

11. 音樂  

11.1 比賽音樂需於 2025 年 3 月 20 日(星期四)或以前，電郵至 music@hkdaa.hk，詳情請參閱比

賽注意事項文件。 

11.2 音樂檔案需以 MP3 格式單獨錄製，並以參賽編號及舞蹈名稱命名。 

11.3 2025 年 3 月 20 日(星期四)後遞交或轉換音樂，成績將會被扣 2 分。 

11.4 參賽隊伍需注意音樂內容，不可含有粗言穢語或不當內容，並需承擔有關版權問題引起的

一切責任。 

 

12. 舞台效果表 

12.1 舞台效果表需於 2025 年 3 月 20 日(星期四)或以前，電郵至 stageform@hkdaa.hk，詳情請

參閱比賽注意事項文件。 

12.2 參賽隊伍需獨立填寫舞台效果表，內容包括出場方式、天幕顏色、燈光效果及道具等。 

12.3 天幕：可選顏色或投影靜態圖像，不設黑幕。 

12.4 燈光：可於舞蹈不同段落擇選面光亮度，頂燈、側燈等顏色及亮度變化；設頻閃效果；設

追光燈 1 支。 

12.5 煙機：1 部，位於台右後排。 

12.6 逾時未交舞台效果表，將預設提供全台光，不加設天幕顏色(白色天幕作背景)處理。 

12.7 舞台效果不接受臨場更改。 

12.8 舞台總監有可能就實際情況對舞台效果作出微調，而不作另行通知，並保留最終決定權。 
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13. 佈景 及 道具 

13.1 參賽隊伍如需使用任何大型佈景或道具，均需於舞台效果表上註明。 

13.2 參賽隊伍需確保佈景及道具的安全性，任何有機會影響比賽進行或在場人士的安全，例如：

易燃物品、玻璃或易碎物品、肥皂泡及會飄浮的氣球等，一概不獲准使用。 

13.3 如使用任何佈景或道具，導致場地地膠受損，大會及場地保留追究賠償之權利。 

13.4 大會及場地對佈景及道具的使用，保留最終決定權。 

 

14. 場地 及 舞台 

14.1 青年廣場 Y 綜藝館，舞台尺寸約 11.5 米(闊) x 9.8 米(深)，已鋪設舞蹈地膠。 

14.2 大會設適量化妝間供隊伍輪流使用，群舞之參賽單位會被安排於 Y 劇場作等候/化妝。 

14.3 芭蕾舞的參賽者可於足尖鞋上，塗上適量松香作防滑用途。 

14.4 比賽不設試台及謝幕。 

 

15. 錄影 及 攝影 

15.1 大會攝影師會進行現場拍攝，參賽隊伍可免費獲得比賽時的相片。 

15.2 大會安排攝錄人員進行錄影，錄影安排請參閱本章程第 5.2 項。 

15.3 為尊重編舞者之創作版權，除大會攝錄人員外，任何人士未經大會准許，不得在場內擅自攝

影[唱遊舞蹈(兒童舞)除外]或錄影，如有違規，有機會被邀請離場及刪除未經准許的影片/相

片。 

15.4 唱遊舞蹈(兒童舞)的場次，其導師/家長可於觀眾席上，在不影響他人的情況下，以手機進行

手持攝錄，但不接受閃光燈及腳架。 

15.5 大會有權保留所有比賽的相片/影片，以作紀錄或相關用途。 

 

16. 門票 

16.1 所有場次均設劃位，門票將於 2025 年 3 月 13 日(星期四)於 Art-mate 網站公開發售，每張門

票售價港幣 $95。門票數量有限，售完即止。 

16.2 比賽歡迎 2 歲或以上觀眾人士入場。每位入場人士需持有該場次的門票，才可入座。 

 

17. 賽果 及 頒獎儀式 

17.1 每節比賽完結後，會即場公佈賽果及頒獎，詳情請參閱比賽注意事項文件。 

17.2 所有獎項頒發完畢後，會邀請台下參賽者一同上台，進行全體大合照。 

17.3 頒獎期間，所有參賽者、持領隊證人士及門票持有人，均可進入會場聽取賽果。 

17.4 比賽賽果將會於 1 個工作天後，於大會之網站上公佈。 

 

18. 社交媒體 

18.1 比賽有任何最新消息，將於社交媒體公佈，建議參賽者先行追蹤大會之社交媒體 

(Facebook / Instagram：hkdaa.dance)，以免錯過有關資訊。 

18.2 比賽期間，部份影片/相片會不定時於 Facebook/Instagram 發放。歡迎緊貼大會社交媒體，

瀏覽最新動向。 
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19. 領取物品 

物品 領取方式 領取時段 

評語紙 接待處現場領取 每節頒獎完結後 

免費獎牌 (每隊 1 面) 接待處現場領取 每節頒獎完結後 

免費證書 (每隊 1 張) 頒獎期間頒發 頒獎期間 

免費獎座 (金獎隊伍：每隊 1 座) 
順豐到付 /  

大會辦公室領取(荔枝角) 
2025 年 6 月 12 日或之前 

備註 

未有現場領取評語紙、免費獎牌及證書的參賽隊伍，大會將會於比賽完結後，1-2 個星期內以順豐到付形式寄出。 

加訂項目(適用於額外加訂之隊伍) 

加訂獎座 
順豐到付 /  

大會辦公室領取(荔枝角)  
2025 年 6 月 12 日或之前 加訂獎牌  

加訂證書 

攝錄項目 

相片 
電郵發送雲端連結供下載 2025 年 5 月 29 日或之前 

影片(適用於額外加訂之隊伍) 

 

20. 特殊情況安排 

20.1 惡劣/極端天氣：當天文台在比賽開始前 4 小時內，發出 8 號或以上颱風或黑色暴雨警告訊

號，比賽將改期進行、更改比賽形式(提交錄像作品)或取消。當天文台在比賽進行期間，改

發 8 號或以上颱風或黑色暴雨警告訊號，大會將視乎情況繼續或終止比賽。請留意大會社交

媒體發佈之最新消息。 

20.2 如隊伍未能出席因惡劣/極端天氣而改期之比賽，則視為退出，報名費將不獲退回。 

20.3 疫情及其他事故：比賽籌辦期間，如因疫情或基於其他不可抗力事件(例如：政府實施活動

管制、場地問題、自然災害、流行病或健康風險等不可預計及無法控制的事故)，導致比賽

無法進行現場作賽，大會有權更改比賽形式，報名費將不獲退回。 

 

21. 免責條款 及 其他 

21.1 參賽單位如使用場地或設施導致損壞，大會保留追究賠償之權利。 

21.2 參賽單位於比賽中發生的任何損失或傷亡，大會無需負上任何責任或賠償。 

21.3 參賽單位可自行為【香港精英舞蹈大賽】之參賽者購買個人及其他相關保險。 

21.4 活動相片、影片或相關資料將有機會刊登於大會網頁或其他宣傳刊物作宣傳推廣用途。 

21.5 大會有權就章程作出任何修訂，而無需另行通知，並保留任何修訂之最終決定權。 

21.6 此章程的中、英文版本有任何抵觸或不相符之處，以中文版本為準。 
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22. 重要日期 

日期 項目 

2025 年 1 月 7-9 日 報名 (早鳥優惠) 

2025 年 1 月 24 日 截止報名 

2025 年 2 月 13 日 公佈入圍名單 

2025 年 2 月 28 日 截止遞交修訂資料 

2025 年 3 月 13 日 門票開售 

2025 年 3 月 20 日 截止遞交音樂及舞台效果表 

2025 年 4 月 3 至 13 日及 26 至 27 日 比賽 

2025 年 4 月 3 日至 5 月 2 日 訂購獎座、獎牌及證書(如適用) 

2025 年 5 月 29 日或之前 電郵比賽相片及影片(如適用) 

2025 年 6 月 12 日或之前 領取獎座、獎牌及證書(如適用) 

 

23. 查詢 

 

電話 / WhatsApp：9618 9800 (Austin) 電郵：elite@hkdaa.hk 

Facebook / Instagram：hkdaa.dance 網址：www.hkdaa.hk 

地址：九龍荔枝角大南西街 615-617 號百福工業大廈 6 樓 603 室 

辦公時間：11am 至 1pm、2pm 至 7pm (星期六日及公眾假期休息) 

mailto:elite@hkdaa.hk
http://www.hkdaa.hk/

